Alconzo mas.

El calcio y la vitamina D construyen

huesos y dientes fuertes y son

nutrientes que los adolescentes

no consumen lo suficientes.
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Si la leche hace que
tu estémago no se

siente bien, prueba
la leche sin lactosa.
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Informacién Nutricional obtenida de los “Guidelines for American’s, 2020-2025", disponible per el

internet en el sitio: DietaryGuidelines.gov y USDA Food Data Central en fdc.nal.usda.gov




