Calorias

Grasa (g)

Proteina (g)
Az(car total (g)
Azucar ainadido (g)
Calcio (mg)
Potassium (mg)

Vitamina D (UI)

Ingredientes

<

pvi

New England

Dairy

)

[
Leche
AN

Lechel%
8 onzas

L

[

Leche gin
actoga
(deglactogada)

Leche sin
lactosal%
8 onzas

QUE
ESTUB

—

Chocolute
Mk

Leche sin
grasade

chocolate
8 onzas

TAN BUENO
EBIDA?

y a
st

Bebida de
soya sabor de
chocolate

8 onzas

5
gzt

Bebida de
pitipuds/guisant
es sabor de
chocolate

8 onzas

D
gz

Bebida de
almendras
sabor de
chocolate
8 onzas

Las bebidas de W
almendras y

avena no
cumplen con
los estandares
de nutricion
requeridos
para las
comidas
escolares.

L

g

Bebida de
avena sabor
de chocolate
8 onzas

106

2.5

8

12

o

310

391

104

Datos USDA:
Leche baja en
grasa de 1%,
vitamina A,

vitamina D3

110

2.5

8

12

o

307

388

107.2

Dairy Pure:
Leche baja en
grasa,
contiene
menos de 1%
de enzima
lactasa,
palmitato de
vitamina A,
vitamina D3

y USDA Food Data Central en fdc.nal.usda.gov

120
o)

18
7
320
440

100

True Moo:
Leche sin
grasa, azucar
liquido
(azucar, agua),
contiene
menos de 15%
de cacao
(procesado
con alcali),
cacao,
almidon de
maiz, sal,
carragenina,
sabor natural,
palmitato de
vitamina A,
vitamina D3

&

160

S

15

14

450

520

120

Silk
Chocolate:
Leche de soya
(agua filtrada,
soya) azucar
de caia
(procesada
con alcali),
mezcla de
vitaminas y
minerales
(carbonato de
calcio,
palmitato de
vitamina A,
vitamina D2,
riboflavina,
vitamina B12,
sal marina,
goma
gelificante,
acido
ascorbico,
sabor natural

Informacién Nutricional obtenida de los “Guidelines for American’s, ¥
2020-2025", disponible por el internet en el sitio: DietaryGuidelines.gov

15

15

440

464

240

Ripple
Chocolate:
Agua, mescla
de proteina de
pitipuas/guisan
tes, azucar de
cafia, aceite de
girasol, cacao
en polvo,
contiene
menos de 1%
de palmitato de
vitamina A,
vitamina D2,
vitamina B12,
fosfato
tricalcico,
fosfato
dipotasico,
lecitina de
girasol, sabor
natural, sal
marina, goma
guar, goma
gellan

100

2.5

19

19
450

220

145

Almond
Breeze
Chocolate:
Leche de
almendras
(agua filtrada,
almendras),
azucar de
cafa, cacao
procesado
con alcali,
carbonato de
calcio, sal
marina, citrato
de potasio,
sabores
naturales,
lecitina de
girasol, goma
gellan,
palmitato de
vitamina A,
vitamina D2,
D-alfa-tocoferol

150

3.5

3

16

16
350

200

145

Oatly
Chocolate:
Hecha a base
de avena
(agua, avena),
azucar de
cafia.
Contiene 2% o
menos de
cacao en
polvo
procesado
con alcali,
aceite de
colza con bajo
contenido de
acido erucico,
carbonato de
calcio, sabores
naturales, sal
marina,
fosfato
tricalcico,
fosfato
dicélcico,
riboflavina,
vitamina A,
vitamina D,
vitamina B12

La informacion nutricional puede variar segun el producto y la marca.



Calorias

Grasa(g)

Proteina (g)
Az(car total (g)
Azucar anadido (g)
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Ingredientes

hvi

New England

Dairy

Leche
et

Lechel%
8 onzas

{QUE
ESTUB

[

Leche yin
lactoga
(deglactogada)

Leche sin
lactosal%
8 onzas

—

Chocolate
Milk

Leche sin
grasade

chocolate
8 onzas

Jd
Lot

Bebida de
soya sabor de
chocolate

8 onzas

TAN BUENO
EBIDA?

ca
()

JUICE

Jugo de
manzana
8 onzas

N

A T/

JUICE
Jugo de Agua
naranja/china 8 onzas
8 onzas

106

2.5

8

12

o

310

391

104

Datos USDA:
Leche baja en
grasa de 1%,
vitamina A,
vitamina D3

110
2.5

8
12

o

307

388

107.2

Dairy Pure:
Leche baja en
grasa,
contiene
menos de 1%
de enzima
lactasa,
palmitato de
vitamina A,
vitamina D3

120

o

18

7

320

440

100

True Moo:
Leche sin
grasa, azucar
liquido
(azucar, agua),
contiene
menos de 15%
de cacao
(procesado
con alcali),
cacao,
almidon de
maiz, sal,
carragenina,
sabor natural,
palmitato de
vitamina A,
vitamina D3

Informacién Nutricional obtenida de los “Guidelines for American’s,
2020-2025", disponible por el internet en el sitio: DietaryGuidelines.gov
y USDA Food Data Central en fdc.nal.usda.gov

160

S

15

14

450

520

120

Silk
Chocolate:
Leche de soya
(agua filtrada,
soya) azucar
de cafa
(procesada
con alcali),
mezcla de
vitaminas y
minerales
(carbonato de
calcio,
palmitato de
vitamina A,
vitamina D2,
riboflavina,
vitamina B12,
sal marina,
goma
gelificante,
acido
ascorbico,
sabor natural

60

145

o

Motts:

agua, jugo de
manzana
concentrado,
vitamina C

60

e
B
o O O o O O O

240

o o

Suncup:

agua, jugo de
naranja/china
concentrado

Agua de llave

La informacién nutricional puede variar segdn
el producto y la marca.




